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relación al Día Internacional de la Mujer. 
 

Introducción 
364+1. ¿Quién es “la mujer” en los medios de comunicación? 
Cobertura del tema “mujer” alrededor del Día de la Mujer 
Recepción 
Reflexiones 
Bibliografía y referencias: 

Introducción 

En el marco de una cultura mediática donde las mujeres en los medios de comunicación 
son generalmente confinadas al rol de relleno, adorno o disparador de humor misógino, la 
idea es compartir y analizar ejemplos de cobertura mediática en medios locales que 
tengan como eje a las mujeres. Elegimos los días alrededor del 8 de marzo para darle 
mayor perspectiva a esa visión sobre las mujeres y ver cómo se relaciona con las 
reivindicaciones feministas y la conmemoración de la lucha de las mujeres que supone la 
fecha del Día Internacional de la Mujer. Esta muestra pequeña de la cobertura sobre el 
tema Mujer en una semana especial, refleja las profundas desigualdades en la 
representación de los medios que se ven el resto de las semanas pero tienen, por la 
fecha en que se publican, aún más importancia.  

Algunas de esas desigualdades tienen que ver con la manera en que se muestra a las 
mujeres, los estereotipos de belleza, los "valores" que se transmiten como “femeninos”, el 
techo de cristal, la retórica mediática desigual en la que el comunicador hombre opina y la 
comunicadora mujer “acompaña”, el tratamiento que se da a las noticias sobre mujeres, 
con ejemplos escandalosos como el caso de Sta. Teresa., entre otros.  

 
Algunas preguntas que nos guiaron y que nos surgieron mientras preparábamos este 
trabajo son: ¿Quién es la mujer en los medios? (O peor, ¿qué es la mujer en los medios?) 
, ¿Quién habla de las mujeres en el Día de la Mujer?, ¿Qué se elige para decir de las 
mujeres en el Día de la Mujer?, ¿Qué no se dice sobre las mujeres en el Día de la Mujer? y 
¿Cómo reaccionamos ante artículos que traten el tema de mujer o las desigualdades que 
vivimos? 
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364+1. ¿Quién es “la mujer” en los medios de comunicación? 
 
La plataforma definida en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, realizada en Beijing 
en 1995 en su artículo 236° establece que: “Hay que suprimir la proyección constante de 
imágenes negativas y degradantes de la mujer en los medios de comunicación, sean 
electrónicos, impresos, visuales o sonoros. Los medios impresos y electrónicos de la 
mayoría de los países no ofrecen una imagen equilibrada de los diversos estilos de 
vida de las mujeres y de su aportación a la sociedad en un mundo en evolución.  
Además, los productos violentos y degradantes o pornográficos de los medios de 
difusión también perjudican a la mujer y su participación en la sociedad. Los programas 
que insisten en presentar a la mujer en sus papeles tradicionales pueden ser 
igualmente restrictivos.” 
 
A pesar de ello, no es un fenómeno local, ni un fenómeno aislado que las mujeres 
aparezcan por un lado subrepresentadas en cantidad en los medios, y por otro 
subrepresentadas cualitativamente, en términos de los estereotipos con que se las 
presenta y con el rol a que se las confina. 
 
En cuanto a la participación de las mujeres en los medios, en mayo de 2013 se realizó el 
“Monitoreo de la presencia/ausencia de las mujeres políticas en los medios. Desafíos 
para el 2014”. Si bien el estudio se centró en las mujeres políticas, los datos presentados 
por María Goñi mostraron que de un total de 1495 piezas periodísticas, en un 72% 
aparecen en las noticias solo varones y en un 13% solo las mujeres. Y en cuanto a noticias 
en las portadas de los medios un 60% aparece el varón y un 9% la mujer. En el resto de 
los temas  aparte de la política, la situación no varía demasiado. 
 
En cuanto a la “calidad” o al lugar que tienen las mujeres en esa presencia en los medios, 
el informe sobre “La imagen de las mujeres en los programas de actualidad del 
espectáculo” elaborado en marzo de 2009 en la República Argentina analiza: 
 
Uno de los procesos que acompaña la reproducción de mitos y estereotipos es el de la  
cosificación de la mujer: el empleo recurrente de ciertos estereotipos, ligados en 
general al cuerpo y al sexo, pero también a su rol en la sociedad, terminan por 
convertirla a ella o a parte de su cuerpo en un producto más del mercado. Con 
frecuencia, en los medios, las mujeres aparecen representadas como una cosa cuyo 
valor está dado por su atractivo o por su servilismo; la imagen es la de una mujer 
despersonalizada, sin identidad, o sin más identidad que un cuerpo y una belleza 
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puestas al servicio de otros/as. Este proceso de cosificación termina reduciendo a las 
mujeres, conservándolas dependientes y vulnerables a la aprobación ajena.  
 
En Uruguay, si bien  por ser en muchos aspectos más conservador que sus vecinos no 
es tan masiva la presencia de mujeres cosificadas y pornificadas con presencia vacía de 
contenido en los medios, la realidad en las pantallas no es demasiado diferente. En el clip 
que preparamos vemos hasta qué punto nuestro país mantiene similitud con lo que se 
señala sobre la Argentina. 
 
El  estudio “Las condiciones del ejercicio profesional de mujeres y hombres en los 
medios de comunicación” realizado por la empresa CIFRA  para la APU en marzo de 
2012 registra un aumento de la cantidad de mujeres trabajando en medios de 
comunicación de alrededor del 40% con respecto a los datos de 1997, alcanzando un 
35% del total de trabajador@s en medios.   
 
Es un detalle a destacar que el estudio registra que las mujeres en los medios poseen 
mayor formación específica que los hombres a pesar de que su desempeño continúa 
estando restringido a los puestos “menores”, siendo la amplia mayoría de los puestos de 
edición o de toma de decisiones ocupados por hombres. 
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Efectivamente, ese aumento en el número de trabajadoras en los medios no implica 
generalmente una mayor presencia cualitativa,  sino meramente cuantitativa.  Los 
espacios reservados para las mujeres en los medios continúan restringidos. 
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En el caso de la prensa escrita, la presencia de mujeres está generalmente reservada a 
las secciones salud/belleza y cultura/espectáculos. 
 
Además de la presencia de mujeres en los medios, es importante pensar qué es lo que 
transmite sobre las mujeres, sobre su rol, es decir, cuál es la visión sobre las mujeres que 
se ofrece desde los medios. Como mencionábamos al principio, en general existen dos 
lugares principales reservados a las mujeres: Uno de ellos es el de “mujer adorno” o 
“mujer florero”.  El otro es el de “objeto sexual” o “disparador de humor o comentarios 
misóginos. 
 
El estudio citado anteriormente registra algunas visiones sobre el tema: 

 
"Siempre la mujer en el florero, complementando... ¿Qué periodista mujer le va a decir 
a un notero: 'escuchame, de qué color son tus calzoncillos’ ? Sería un escándalo. Ahora 
si se lo dice un conductor a una chica que recién empieza , que está buena, no pasa 
nada. Nos reímos, después lo pasan en Bendita TV y todos se ríen." 

 
VA CLIP 

Cobertura del tema “mujer” alrededor del Día de la Mujer 
CLIP Recortes y capturas de medios 
 
En los ejemplos de cobertura que hemos visto en los medios alrededor del día de la mujer 
(en este año y en el anterior) la primera reflexión que hacemos tiene que ver con quién 
habla de las mujeres en el Día de la Mujer.  En la mayoría de los casos que compartimos 
en este trabajo, la autoría de los editoriales o las notas a propósito del  Día Internacional 
de la Mujer es o bien de hombres o anónimos que si bien es posible que, como decía 
Virginia Woolf ,“Me atrevería a aventurar que Anónimo, que tantos poemas escribió sin 
firmarlos, era a menudo una mujer”  en el caso de ser mujeres, siguen sin ser 
visibilizadas. 
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Además de eso, es importante ver qué se elige para decir de las mujeres en el Día de la 
Mujer.  Principalmente aparece el término “SALUDO” o la felicitación, en ocasiones 
acompañada de alguna breve mención a algunos logros y conquistas. También existen 
artículos que reseñan o informan de agendas de actividades o actos conmemorativos. 
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En la nota del 10 de marzo del Diario La República, se da cuenta de un grupo en Salto 
que, indignado por la atención que se da al Día de la Mujer, convoca a hombres que 
consideran que “hay una serie de situaciones en las que el hombre considera queda en 
desigualdad ante las mujeres y estas situaciones no son tenidas en cuenta por los 
movimientos femeninos en lucha por la equidad de género”. 
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En la mayoría de las piezas no se recuerda ni el origen del 8 de marzo, ni la intención 
original de su conmemoración, ni las reivindicaciones feministas, aunque sí en varios se 
abre las notas/artículos con frases  que remiten a que se ha avanzado mucho y que 
todavía falta.  
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En la nota siguiente, se acompaña el artículo con una obra pintada por un hombre y se cita 
la muerte de “29” trabajadoras en la fábrica de Nueva York. 
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Sin embargo, más adelante la nota consigna la misma “dilución” del sentido original del 8 
de marzo a la que hacíamos referencia anteriormente. 
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En muy pocos de los materiales relevados se aprovecha la fecha para visibilizar o crear 
conciencia sobre temas como la violencia machista contra las mujeres, o cualquier otra 
reivindicación feminista.  
 
Un capítulo especial merece el “caso Santa Teresa” y el tratamiento mediático sobre el 
mismo. Desde la difusión del video de contenido sexual subido a las redes sociales y 
luego emitido por algún medio local, a la victimización de la mujer y justificación de los 
abusos que sufrió, con detalles de sus hábitos sexuales y consumo de sustancias.  
http://www.teledoce.com/programas/estabocaesmia/44058_RepercusionesdelcasoSan
taTeresa.  El incidente tuvo lugar a fines de enero, pero tras el archivo del caso por parte 
de la Justicia, el día 6 de marzo, varios medios publicaron la noticia. cuyos televidentes o 
lectores comentaron reflejando la arraigadísima cultura de violación que culpa a la mujer 
que sufre abuso ,la doble moral que condena en la mujer lo que elogia en el hombre y la 
pobre noción de qué quiere decir “consentimiento” o “elección” de una mujer en el marco 
de una cultura machista.  
El día 12 de marzo. la organización MYSU emite un comunicado condenando el archivo 
del caso y preguntando: 
 
“¿Qué requiere la Justicia para identificar un abuso sexual si estando filmado no le 
alcanza? ¿Qué otras pruebas se necesitan para proceder ante una patota de hombres 
que gritan, se ríen, se arengan unos a otros para que una mujer sola, desnuda e 
indefensa les practique sexo oral? La fiscal Sivana Pedulla cuando vio el video ¿no se 
sintió abusada ella misma ante un hecho como el que estaba viendo?¿ A la Justicia no 
le parece que tiene que dar señales claras para sancionar actos abusivos que día a día 
en nuestro país impactan sobre la vida de miles de mujeres? Estos hombres que 
estuvieron implicados ¿quedan exonerados de responsabilidad aunque ella hubiese 
dado su consentimiento para que abusaran de ella? Que ella estuviese fuera de sí ¿la 
culpabiliza a ella pero no a ellos? Si alguien está en situación vulnerable ¿no debería 
ser protegido en lugar de ser abusado?” 

Recepción 
Del otro lado de las pantallas, el mismo público que consume los productos mediáticos 
locales, también consume los productos mediáticos extranjeros.  En las intervenciones de 
la audiencia, ya sea a través de comentarios en redes sociales, mensajes de texto, o 
intervenciones al aire, aparecen más libremente y menos controladas las expresiones 
machistas. 
 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.teledoce.com%2Fprogramas%2Festabocaesmia%2F44058_Repercusiones-del-caso-Santa-Teresa&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFjvfZ5o6ZJFvs9LpUYklHhICAsQw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.teledoce.com%2Fprogramas%2Festabocaesmia%2F44058_Repercusiones-del-caso-Santa-Teresa&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFjvfZ5o6ZJFvs9LpUYklHhICAsQw
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Reflexiones 
Los materiales que hemos compartido en este relevamiento amateur reflejan bastante 
adecuadamente el tratamiento que se da a través de los medios de comunicación a las 
mujeres, a sus características, sus roles y sus reivindicaciones, así como las reacciones a 
planteamientos que cuestionen esa presentación. 
 
Las mujeres están mucho más presentes en los medios y en la audiencia, pero se sigue 
estando muy lejos de conseguir implantar la simple idea feminista de que las mujeres son 
gente. 
 
Seguimos apareciendo estereotipadas y nuestros reclamos diluidos en flores, saludos y 
felicitaciones o minimizados con contraargumentos falaces como la permanente 
relativización de la opresión de las mujeres mediante menciones a cómo existen mujeres 
que ejercen violencia, o que existen hombres que no la ejercen, o asumiendo una igualdad 
que en los hechos no existe, con lo que solamente se puede favorecer a quien esté en la 
posición de privilegio. 
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Creemos que es fundamental el papel de las organizaciones y movimientos feministas, a 
través de la inserción de sus miembros en los espacios de toma de decisión y a través 
del activismo tanto tradicional como por medio de las redes sociales o cualquier otro 
medio que vaya surgiendo a la hora de “torcer” estas representaciones de las mujeres, 
“forzar” discusiones y debates hasta llegar a transmitir la idea de que las mujeres no son 
ni objetos, ni tontas, ni malas, ni putas, ni santas, de modo tal que el Día de la Mujer no 
sea un día en que se nos saluda de manera especial mientras se nos sigue 
invisibilizando, tanto a través de la subrepresentación, como a través de los estereotipos 
que desdibujan nuestra condición de personas, sino un día donde se conmemora la lucha 
histórica de las mujeres en un mundo patriarcal y capitalista por la liberación que permita 
alcanzar la igualdad. 

 
 
S.A.N.T.A.S es un pequeño colectivo de feministas radicales de varios países (Uruguay, 
Argentina, España, EE.UU, Croacia, Australia, Canadá y el Reino Unido). En Uruguay nos 
conocimos con motivo de organizar actividades contra la cultura de la violación y la violencia 
sexual en el evento traducido como la Marcha de las Putas 2012. Trabajamos a través de las 
redes sociales gestionando grupos, páginas y blogs (en inglés y español) sobre temas como la 
explotación sexual y los derechos de las mujeres. Hace apenas unos meses comenzamos a 
reunirnos “en la vida real”. 
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