
El proyecto pretende  la 

creación de redes de mu-

jeres en todo el país para 

la puesta en marcha de 

estrategias comunes de  

cara a las elecciones na-

cionales de 2014 y loca-

les del año siguiente. 

Desde los colectivos de 

mujeres: CIRE, Cotidiano 

Mujer y CNS Mujeres, se 

han ido generando espa-

cios de diálogo y consen-

so con un estudio previo 

de los grupos y colectivos 

ya existentes en cada 

Departamento. En total, 

600 mujeres han partici-

pado en  todos los depar-

tamentos, sin contar las 

asistentes al encuentro 

 

Grupos de mujeres dialogan  sobre las formas 

de participación política en todo el país  

Desde setiembre de 2013, 

comenzó la segunda ronda 

de trabajo en los distintos 

departamentos del país.  

En los talleres de la primera 

vuelta se debatieron múlti-

ples puntos en torno a la par-

ticipación política de las mu-

jeres, estadísticas de género e 

instituciones existentes en 

esta materia. Además se mar-

caron agendas concretas y 

una campaña de sensibiliza-

ción para  ampliar la partici-

pación política y construir 

argumentos en torno a la 

permanencia y ampliación  de 

la Ley de Cuotas. 
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El proyecto:  

“Participación política y 

empoderamiento de las 

mujeres” es un proyecto 

presentado por Cotidiano 

Mujer, CNS Mujeres y 

CIRE con el respaldo del 

Fondo de Igualdad de 

Naciones Unidas para el 

periodo 2013-2015 que 

tiene como objetivo esen-

cial desmontar obstácu-

los que impiden la repre-

sentación de las mujeres 

en los espacios de deci-

sión a la hora de encabe-

zar una lista, ocupar un 

lugar de responsabilidad 

política, o desempeñar 

un cargo de gobierno, 

pero también para incidir 

en la agenda política 

nacional y  definir priori-

dades. 

Firmas por  la 

paridad 

La Ley de Cuotas aprobada 
en 2009, será aplicada por 
única vez en el 2014 y para 
las elecciones municipales 
en el 2015.  
Es una ley insuficiente  pues 
parte del déficit 
democrático que implica  la 
sub-representación del 52% 
de  las mujeres en la 
política uruguaya.   
Exigir la paridad política y 

la ampliación de la Ley de 

Cuotas es uno de los ejes 

del proyecto.  

Seiscientas  mujeres de todos los partidos políticos y representantes de la sociedad 
civil organizada han participado en la primera ronda de talleres . 

de Montevideo, del pasado 

26 de octubre. Un 45% de 

mujeres pertenecían  a 

sociedad civil organizada. 

En cuanto a partidos políti-

cos, el FA, contó con  un 

27% de representantes, 

seguido del Partido Nacional 

con un 17%. Por departa-

mentos, la mayor asistencia 

se registró en Salto. 

Diagnósticos locales como punto de partida  

FUENTE: elaboración propia, base de datos de proyecto FIG  



Los colectivos uruguayos Cotidia-
no Mujer, CIRE y CNS Mujeres 
presentaron el proyecto 
“Participación Política y empode-
ramiento de las mujeres”, con el  
respaldo del Fondo de Igualdad 
de Naciones Unidases, para lo-
grar generar  espacios de discu-
sión y vincular redes de mujeres 
a lo largo de todo el país. Es un  
desafío y una oportunidad para 
revertir este contexto de déficit 
democrático y para incrementar 

los niveles de participación y 
articulación de las mujeres a 
nivel nacional. 
     En una primera etapa, iniciada 
en febrero, se han recorrido 
todos los departamentos uru-
guayos. Han participado un total 
de 600 mujeres, sin incluir las 
asistentes en Montevideo.  Por 
departamentos, fue Salto el de 
mayor participación, seguido de 
Artigas, Canelones y Soriano.  
      La heterogeneidad de las 

asistentes es uno de los puntos 
más destacados. Un 27% de 
mujeres pertenecía al Frente 
Amplio, seguidas del Partido 
Nacional con un 17% , el Colora-
do con un 9% y el Partido Inde-
pendiente con el 2%.  
     Una mayoría de mujeres 
(45%) asistió como parte de la 
institucionalidad de género y 
como parte de asociaciones de la 
sociedad civil. Es un logro muy 
positivo del proyecto, a la vez 
que un reto importante, lograr 
afianzar lazos de las mujeres de 
la sociedad civil, políticas y de la 
institucionalidad. Estas alianzas 
permiten un mayor empodera-
miento para lograr mejores re-
sultados y capacidad de inciden-
cia en la agenda política nacio-
nal.   
     Una de las carencias detecta-
das es la falta de comunicación 
en la interna de las organizacio-
nes y entre las mujeres vincula-
das; la dificultad para el uso de 
las TICS y la capacidad de mante-
ner  presencia en medios locales 
que puedan fortalecer el prota-
gonismo de más mujeres.  

Participación heterogénea, discusiones conjuntas  
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En el cuadro siguiente 

se exponen los retos, 

debilidades y fortale-

zas que se detectaron 

en los diversos talleres 

de los departamentos 

del país. .  

Tras el análisis de los 

diferentes grupos de 

trabajo de los departa-

mento expuestos en 

los grupos de trabajo.  

Un total de 600 

mujeres participaron 

en los talleres en 

todo el país.   

 

Casi la mitad de las 

participantes 

representaban a la 

sociedad civil 

organizada  

 

Salto fue el 

Departamento con 

mayor participación  

 

La diversidad de mujeres asistentes y el debate en común han sido los principales éxitos de la primera vuelta  

FUENTE: elaboración propia, base de datos de proyecto FIG  



En los talleres se discutieron 
diversos temas en torno a la  
participación política de las mu-
jeres y además se hizo un estu-
dio previo de los grupos y colec-
tivos ya existentes.  Se abordó en 
forma de taller participativo, con 
el objeto de diagnosticar las 
diversas situaciones locales, 
coordinar agendas y planificar  
acciones desde las organizacio-
nes de la sociedad civil y mujeres 
de los diversos partidos políticos. 
     A estos talleres asistían muje-
res de diferentes sectores socia-
les y políticos con el fin de gene-
rar un espacio de diálogo y llegar 
a acuerdos sobre cómo trabajar 
de cara  a las elecciones de 2014. 
     Por un lado, se realizaron  
diagnósticos departamentales y 
talleres para sensibilizar en torno 
a la participación política y la  
paridad. 
    En esta primera instancia se 
abordaron temas para la cons-
trucción de una agenda local y la 
consolidación de la campaña de 
recolección de firmas en apoyo a 

la  permanencia y ampliación de la 
Ley de Cuotas, con el objetivo de 
lograr 5000 firmas antes de las 
elecciones nacionales de 2014. En 
este marco, la Diputada del Parti-
do Colorado, Martha Montaner, 
presentó el 14 de octubre una 
propuesta en el Parlamento para 
ampliar la Ley de Cuotas vigente 
por otro periodo electoral.  

     En los diversos talleres se discu-
tieron  en grupos de trabajo  avan-
ces o retrocesos en políticas de 
género, demandas principales, 
participación y agenda para el 
fortalecimiento del rol de las mu-
jeres en los departamentos. 

      Además  se presentaron datos 
de género departamentales,  es-
tadísticas que dan cuenta de la 
posición de la mujer en ámbitos 
políticos, en el mercado laboral y 
los espacios de participación.  

     Por otro lado, se evaluaron 
impactos locales de políticas públi-
cas y recursos en materia de vio-
lencia doméstica, salud sexual y 
reproductiva, políticas sociales, 
etc.  

     Como explica Magdalena 
Beramendi, una de las coordina-
doras del proyecto:“Es una gran 
oportunidad para que las muje-
res del interior puedan vincularse 
y trabajar en colectivos. La parti-
cipación se evalúa como positiva 
y hay más mujeres interesadas 
para las siguientes etapas, lo que 
nos anima a seguir trabajando 
para que las mujeres sean más 
visibles y audibles.  Ha sido muy 
enriquecedor conocer las situa-
ciones concretas que existen a 
nivel local, y reconocer la gran 
resistencia de los partidos políti-
cos a transformarse”. 
     Estos talleres han sido el co-
mienzo de un trabajo que conti-
nuará a lo largo de los dos próxi-
mos  años. En este periodo se  
pretenden afianzar las agendas 
locales de mujeres y sus grupos 
de pertenencia. Para ello, ya se 
ha iniciado la segunda ronda de 
trabajo y se mantienen activida-
des en al menos diez departa-
mentos.  

Diagnóstico y  participación  
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Desmontando 

argumentos y obstáculos  

 

“En la política hay que 
tener vocación de 

matador.  
La mujer tiene vocación 

para otras cosas” 
(Político uruguayo) 

 
"A la mujer en la política 

se le permite cero margen 

de error" 

( Mujer asistente, Salto) 

 
“Somos una amenaza 
para los hombres. Una 
mujer en política es un 

hombre menos” 
(Mujer asistente, Soriano) 

Se realizaron diagnósticos de la participación política de las mujeres para  crear una agenda local y nacional 

Cientos de mujeres han parti-

cipado en los talleres del 

proyecto en todo el país.  

De izquierda a derecha:  

Talleres en San José, Rocha, 

Rivera y Soriano.  

 



Dirección Mail:  

Contactos: 

 

Para enviar informaciones,… 

 

 

Quiénes somos…. 

“MÁS MUJERES, por una democracia paritaria” es un boletín de informa-

ción en el  marco del proyecto de “Participación política y empoderamiento 

de las mujeres” en Uruguay.  

Pensamos que es necesario generar espacios de comunicación entre las 

mujeres que participan de las diferentes asambleas y encuentros en todo el 

país.  La idea de este boletín es  crear una forma de comunicación interna 

entre las mujeres de todos los departamentos, para conocer lo que se está 

haciendo, optimizar recursos y, sobre todo, aprender en comunidad. 

 

MÁS MUJERES, por una democracia paritaria  

Con el apoyo de  

"El empoderamiento de las mujeres  y su participación plena y en 

pie de igualdad en todas las esferas de la sociedad, incluso su parti-

cipación en la toma de decisiones y en el acceso al poder son funda-

mentales para el logro de la igualdad, el desarrollo y la paz".  

La Declaración de Bejing (Sección 13), 1995 

Para enviar fotografías, 

noticias destacadas, 

agendas de trabajo o 

solicitar información, 

escribir a:  

magdaproyectofig@gmail.com 

 


