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¿Hay lugar para los 
hombres en el 
feminismo? 

Comienzan a estar, a aproximarse, 
intenciones de aportar, se identfcan, se 
denominan así



¿Qué pensamos/cómo nos paramos desde 
el feminismo?

¿Nos es ind i fe ren te? ¿que rem os que se 
involucren? ¿nos sirve, lo necesitamos? o ¿la 
lucha por la equidad de género es patrimonio 
muestro? ¿somos las únicas perjudicadas con el 
patriarcado?



Algunos aspectos a tener en cuenta:

1. Lucha por equidad de género no los ha 
incluido

- Surgen nuevas líneas y espacios de reflexión (por fuera del 
feminismo) de los varones, que abordan secuelas del 
sistema patriarcal en el los (Ej: grupos varones 
antimachismo, antipatriarcado, masculinidades disidentes, 
masculinidades no hegemónicas, etc)



”…el movimiento de hombres de comienzo de los 70, en 
la forma de grupos de toma de conciencia y de grupos de 
discusión, se desarrolló como respuesta directa al 
feminismo de la segunda ola (…) Tales grupos y 
organizaciones no se encontraron siempre con un apoyo 
incondicional del movimiento de las mujeres, ya que las 
feministas percibieron que tales investigaciones podrían 
degenerar en una cierta forma de “efecto yo-también” (…)

Capítulo: “Hombres en el feminismo”, “Pensamiento feminista moderno: De la 
segunda ola al ´Post feminismo” 
(Traducción: José María Espada Calpe. 1998)



“…los 'nuevos hombres' nos invaden poco a poco gracias a la 
reflexión que cada vez hacen más chicos de manera individual 
(en silencio, desde el sillón de su casa, la biblioteca o el bar), 
sobre su manera comportarse o estar en la sociedad” (¿Qué nos 
pasa a los hombres?, Rubén García Sánchez, blogs El Pais Madrid)



 

-1506 solicitudes de medio horario para cuidados luego de la nueva ley (N° 
19.161), 30 fueron de varones (Datos BPS, marzo. 48 en mayo según La 
Diaria)

-Grupo “Todo por nuestros hijos Ya”: pelean por su derecho a ejercer la 
paternidad y no ser meros “visitadores”

-90% de varones no ha consultado al médico por temas de salud sexual y 
reproductiva en el último año (Estudio: Demandas y necesidades en salud 
sexual y reproductiva en varones uruguayos en edad reproductiva 2012-
2013, Mysu)

-60% nunca se hizo test de VIH (ídem)- “Casi no hay nada pensado” para la salud sexual y reproductiva de los 

hombres (Abracinskas, Mysu)



- "Pretender ser agresivo como Napoleón y conquistador como Don Juan 

Tenorio, a la vez que justo como Dios Padre y protector de los débiles como 

el Coyote y además descubrir la vacuna contra el SIDA, y escribir como 

García Márquez es un programa excesivamente apretado. Ser varón es 

potencialmente, estar condenado a la angustia". (Joseph Vincent-Marqués, “Varón y 

patriarcado”)

- “Prisioneros en la cárcel de la masculinidad hegemónica que nos ha exigido 

demostrar de forma permanente nuestra hombría y ocultar bajo mil escudos 

nuestra humana vulnerabilidad” (Octavio Salazar, “Los hombres también tenemos 

género”)

Perjuicios ocasionados por el patriarcado



Entonces:

Alcanzar una verdadera y sustentable equidad de género en 
todos los niveles implica también ser conscientes de las pérdidas 
y secuelas que el patriarcado ha generado a los hombres (en 
contrapartida de una serie de privilegios, más fácilmente 
identificables)

“Posestructuralismo… teoría poco conocida fuera de la academia 
que elimina el énfasis único en la mujer para empezar a mirar los 
problemas de género que tienen los hombres”  ( Fotógrafa y Dir. Cine 
británica Anna Arrowsmith.  “El feminismo no conoce lo suficiente a los hombres”, 7/11/13 blogs El 
País Madrid)

 

Feminismo integrador



E implica “abrir la cancha” 

“… Necesitamos hombres que planten cara a la violencia 
machista, no desde el arquetipo del héroe que va a salvar a 
la mujer sino simplemente desde el hombre que como 
ciudadano alza su voz” (Entrevista June Fernández, Cuaderno 9 Cotidiano 

Mujer)

 



2. No significa que el 

feminismo deba apropiarse de 

su batalla (la de los varones) ni 

que se deban fusionar ambas 

cosas en una, etc



 

- “A diferencia de las mujeres, que llevan siglos cuestionando su lugar en la 

sociedad y el pacto social que las ha mantenido históricamente 

discriminadas, los hombres no hemos tenido la necesidad de mirarnos en 

el espejo y mucho menos de analizar críticamente una estructuras que nos 

beneficiaban. Como bien sentenció John Stuart Mill, hemos sido educados 

en la “pedagogía del privilegio” (Prof. Octavio Salazar “Los hombres también tenemos 

género”)
- “Pero lo que es evidente que somos los hombres heterosexuales los que 

más tenemos que trabajar en nuestra reprogramación. Y necesitamos 

ayuda. Necesitamos espacios para repensarnos conjuntamente para no 

construir la nueva masculinidad desde la culpabilidad, sino desde la 

responsabilidad”. (¡Hombres, a reprogramarse!, Felipe Gil, 20.05.14, eldiario.es) 



 “¿Hombres feministas?” – ‘Existen mujeres machistas y hombres 

feministas’

No importa tanto la forma sino el contenido (abrir espacios conjuntos, 

mayor interacción, abordaje de problemáticas comunes, conocer sus 

reivindicaciones como hombres que buscan desmarcarse del statu quo 

sexista, etc)

“… cualquier demócrata, hombre o mujer, debiera ser feminista, en cuanto 

que individuo comprometido con el objetivo de que el sexo no sea un 

obstáculo para el acceso a los bienes y el disfrute de los derechos” (Prof. 

Octavio Salazar “Los hombres también tenemos género”)



¿Porqué como feministas nos tiene que importar esto? 

-Porque tenemos padres, hijos, hermanos, novios/esposos, grandes 
amigos,
compañeros de trabajo

-  Porque es lo justo: igualdad de derechos (a expresar libremente los 
afectos, a ejercer la paternidad con libertad, a la salud etc)

- Porque (punto de vista “interesado”): la medida en que eso ocurra o 
no, repercute en nuestras conquistas y nuestros logros también. En 
este sentido lo que a ellos les perjudica, nos perjudica también a 
nosotras.

 



Porque estamos hablando de dos caras de la 
misma moneda:

Deconstrucci

ón del orden 

s o c i a l y 

cultural que 

representa el 

patriarcado 

Lucha, 

reivindicacion

es feministas

Deconstrucción de 

masculinidades,  

renuncia a privilegios, 

no ejercicio de poder y 

dominación



3 . Iden t i f icac ión Géne ro (equ idad de 

género)= mujeres: 

 

Bien… para cierto momento 
y procesos históricos



Factor comunicación

 temas de género = cosas de 

m u j e r e s , “ m u j e r e s o d i a n 

hombres”, “hombre enemigo”, 

“despojar a los hombres y ocupar 

el poder”, “locas”, “se quejan por 

todo”, “esto no es para mí” 

(varón)

Imagen construida desde el feminismo, con mayor o menor 
intención: 



Desinformación 

Ignorancia

Desacreditación intencional

Desvalorizar nuestras 

reivindicaciones, etc

Pero ¿cómo nos estamos comunicando? ¿no contribuimos 
en algún nivel (por acción u omisión) a alimentar esa 
imagen? ¿estamos mostrándonos abiertas/os al diálogo, al 
intercambio?

 



Que estos asuntos hayan sido “cosa de mujeres”, y así se 

visualice desde afuera, no es extraño, porque al ser el colectivo 

subordinado históricamente hemos sido las protagonistas de los 

procesos de lucha. Y creo que esa identificación fue apropiada y 

funcional a nuestros objetivos durante estos primeros siglos de 

feminismo (no habría otra forma de visibilizar el desequilibrio de 

poder, que no fuera desmarcándonos del statu quo patriarcal). 

Sin embargo, considero que estamos ingresando en un 

momento histórico donde la concepción de “un tema de mujeres” 

debería ir transmutando a un tema de “hombres y mujeres”. 
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